
LE RUGBY



L’INVENTION DU RUGBY

D’après la légende, en 1823, lors d’une 
partie de football entre lycéens dans la 
ville de Rugby en Angleterre, un jeune 

homme nommé William Webb Ellis 
ramassa le ballon et courut en le 

portant vers la ligne de but de ses 
adversaires.



LE TERRAIN 
DE RUGBY





LES TYPES DE RUGBY

Le rugby à 15 (XV)

Le Rugby Féminin

Le Rugby à 13 (XIII)

Le Rugby à 7 (VII)

Le Rugby à 10 (X)

Le Rugby Fauteuil



LES TYPES DE RUGBY

Le Rugby à Toucher (Touch rugby)

Le Beach Rugby

Le Rugby Flag

Rugby Subaquatique

Rugby Adapté

Rugby à la Neige



LES POSTES



UN MATCH DE RUGBY

LES POINTS
• Le drop : 3 points

• L’essai : 5 points

• La transformation de l’essai : 2 points

• La pénalité : 3 points

BUT DU JEU
Les joueurs doivent 
avancer vers l’en-
but, là où ils doivent 
aller poser le ballon.

L’EQUIPE
• 15 joueurs

• 7 remplaçants

LES REGLES
• Pas de passe vers l’avant à la main

• Passe au pied vers l’avant

• Une partie dure 80 minutes (2 x 40 min)



Les meilleures équipes de France



Quiz 
Connaissez-vous 

bien le rugby?



Est-ce que la ville Rugby existe?

OUI



Quel est le meilleur joueur français?



Combien de temps dure un match?

80 minutes
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